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Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ 
Вɧɢɦɚɧɢɟ: Ɍɟɥɟɫɤɨɩ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥя ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟ 3 ɥɟɬ! ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɦɟɥɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ! 
Вɚɠɧɨ!!! Вɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɝɥɚɡ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɬɟɥɟɫɤɨɩ ɧɚ 
ɫɨɥɧɰɟ! Мɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢя, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥɟɩɨɬɚ! 
ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɤ ɧɟɣ. 
 
Сɬɪɨɟɧɢɟ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ 
1 Ʉɪɵɲɤɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɚ  
2 Ʌɢɧɡɵ ɨɛɴɟɤɬɢɜɚ 
3 Ʉɨɠɭɯ 
4 Ɍɪɭɛɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ 
5 Ʉɪɨɧɲɬɟɣɧ (ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɡ) 
6 Ɋɭɱɤɚ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ 
7 ɇɨɠɤɢ ɲɬɚɬɢɜɚ 
8 Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɬɪɭɛɵ 
9 Ɏɨɤɭɫɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɬɪɭɛɚ 
10 Ɉɤɭɥɹɪ 
11 Ʉɪɵɲɤɚ ɨɤɭɥɹɪɚ 
12 Ɋɭɱɤɚ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ 
13 Ⱦɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɟɪɤɚɥɨ 
 
 
Сɛɨɪɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ 
1. Вɵɧɶɬɟ  ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢɡ ɤɨɪɨɛɤɢ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ  ɭ Вɚɫ ɟɫɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɱɚɫɬɢ  ɞɥɹ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
2. Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɲɬɚɬɢɜ-ɬɪɟɧɨɝɭ. Ɋɚɡɞɜɢɧɶɬɟ ɧɨɠɤɢ ɲɬɚɬɢɜɚ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɬɚɬɢɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. 
3. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧ (ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɡ) ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɲɬɚɬɢɜɚ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
4. Ⱦɟɪɠɚ ɬɪɭɛɭ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ ɩɥɨɬɧɨ ɤ ɲɬɚɬɢɜɭ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ  ɪɭɱɤɢ-ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ 
5. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɭɸ ɥɢɧɡɭ ɜ ɤɨɧɟɰ ɬɪɭɛɵ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ, ɡɚɬɟɦ 20-ɬɢ ɦɦ ɨɤɭɥɹɪ ɜ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɭɸ ɥɢɧɡɭ 
(20ɦɦ ɨɬɦɟɱɟɧ ɧɚ ɨɤɭɥɹɪɟ) 
6. ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫ  ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ 
 
Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ 
1.  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɥɟɫɤɨɩ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɨɦɟɯɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɟ (ɢɫɤɚɠɟɧɢɢ). 
2.  Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ.  
3.  Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɦɟɫɬ ɫ ɹɪɤɢɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟɦ. 
 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ 
1. Ɋɚɡɵɳɢɬɟ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɝɥɹɞɹ ɜ ɨɤɭɥɹɪ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ (ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ Вɚɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɥɟɝɤɚ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɬɪɭɛɵ). Вɫɟɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 20-ɬɢ ɦɦ ɨɤɭɥɹɪ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɛɴɟɤɬ 
ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɪɚɡɦɵɬɵɦ ɩɹɬɧɨɦ, ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɇɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ Вɵ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɩɨɣɦɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬ 
ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ. Ʉɨɝɞɚ Вɵ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɱɤɢ-ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟɛɟɫɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɣ ɨɤɭɥɹɪ.  
2. Ⱦɨɛɟɣɬɟɫɶ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɪɭɱɤɭ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ. 
3. ȿɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɢɡɭɱɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɨɤɭɥɹɪ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 
ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɬɪɭɛɭ. Ⱦɥɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɟɪɤɚɥɨ, ɜɫɬɚɜɢɜ ɟɝɨ ɜ 
ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɬɪɭɛɭ (ɨɤɭɥɹɪ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɪɭɛɤɭ ɡɟɪɤɚɥɚ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɧɚɡɟɦɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ (ɧɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɦɨɞɟɥɟɣ) 
Ⱦɥɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɧɚɡɟɦɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɜɵɧɶɬɟ ɢɡ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɬɪɭɛɵ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɟɪɤɚɥɨ ɢ ɨɤɭɥɹɪ, 
ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɣ ɨɤɭɥɹɪ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɤɨɧɟɰ ɨɤɭɥɹɪɚ ɫ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ ɬɪɭɛɤɨɣ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɤ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ. 
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Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ, ɬ.ɟ. ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶ ɟɝɨ ɤ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɸ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɰɢɮɪɵ ɢ ɡɧɚɱɤɚ 
«ɏ». ȿɫɥɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɜɧɚ 50ɏ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ Вɵ 
ɜɢɞɢɬɟ ɨɛɴɟɤɬ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɢɦ ɨɧ ɛɵɥ ɛɵ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɨɬ Вɚɫ ɜ 50 ɪɚɡ ɛɥɢɠɟ. 
 
Пɪɚɜɢɥɚ ɭɯɨɞɚ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ: 
Ʌɢɧɡɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɬɟɥɟɫɤɨɩɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
• Ɍɟɥɟɫɤɨɩ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
• ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɪɚɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɧɟɝɨ 
ɩɵɥɢ. 
• ȿɫɥɢ ɥɢɧɡɵ ɡɚɩɵɥɢɥɢɫɶ ɢɥɢ ɡɚɝɪɹɡɧɢɥɢɫɶ, ɫɞɭɣɬɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɩɵɥɢ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɥɢɧɡɵ ɫɥɟɝɤɚ 
ɭɜɥɚɠɧɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɨɱɤɨɣ. 
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